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Mit diesem Informationsblatt méchten wir
allen Mitarbeitenden, Journalisten und
Partnern von Plan International Deutschland
Tipps an die Hand geben, wie sie den Schutz
der Kinder und Jugendlichen beim
Fotografieren, Filmen und im Interview
wahren kénnen.

Indien: Auf Augenh&he mit den Kindern (Foto: Kaplin/ Plan)

Foto- und Filmaufnahmen ebenso wie Interviews und
Gespréche sind ein ungewohnter Eingriff in das Leben
der Kinder und Jugendlichen in unseren
Programmlandern. Die folgenden Punkte sollen Sie
dabei unterstitzen, die Begegnung zu einem positiven
Erlebnis flr alle zu machen, sowie Respekt und
Wirde der M&dchen und Jungen zu beriicksichtigen.

Kind- und Jugendgerecht gerecht
fotografieren und filmen

e Beachten Sie lokale, kulturelle und soziale
Traditionen. Gibt es beispielsweise Tabus beim
Fotografieren oder Filmen? Erfragen Sie diese bei
dem Team von Plan International.

e MaAadchen und Frauen sollten gleichberechtigt
gezeigt werden.

e Vermeiden Sie Stereotypisierungen.

e Zeigen Sie, wie wir mit Kindern und Jugendlichen
arbeiten, anstatt sie verletzlich darzustellen.

e Stellen Sie die Betroffenen mit Wirde und
Respekt dar.

e Vermeiden Sie Poser-Bilder. Wir wollen den
Moment erfassen und ihn nicht konstruieren

e Verwenden Sie kein Bildmaterial, das Kinder in
Not oder verstort zeigt.

e Bitten Sie traumatisierte Kinder nicht, sich far
Bilder zu verkleiden, z.B. ein Madchen, das als
Kind verheiratet war, ihr Hochzeitskleid
anzuziehen. Das kann zu einer erneuten
Traumatisierung fuhren.

Bei den Vorbereitungen

» Beachten Sie, dass ein Kind, je nach Alter und
Erfahrung, beim Anblick von Kameras und
Filmteams aufgeregt oder veréangstigt sein kann.
Planen Sie deshalb genugend Zeit zum ,warm
werden” ein.

Honduras: Kinderjournalisten bei der Arbeit (Foto: Plan)
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» Erlauben Sie den Kindern und Jugendlichen, die
Aufnahmen aktiv und einfallsreich mit zu
gestalten.

» Beziehen Sie auch Familien, Eltern oder andere
Erziehungsberechtigte ein.

Wahrend der Aufnahmen

» Achten Sie darauf, dass die Kinder und
Jugendlichen mdéglichst in Augenhdhe
aufgenommen werden. So kénnen die Betrachter
des Fotos / Films einen emotionalen Kontakt mit
ihm herstellen.

» Zeigen Sie die Lebensrealitdten von Kindern. Wir
wollen unseren Paten und Spendern zeigen, wie
das Leben der Kinder in den Landern und
Gemeinden, die wir unterstitzen, wirklich ist,
deshalb méchten wir die Kinder in ihrer
Umgebung (sofern nicht identifizierbar) zeigen.

Katastrophenschutz auf den Philippinen. Kinder tiben die
Berichterstattung nach einer Katastrophe (Foto: Richard
Jacob Dy / Plan)

Bei Katastrophen und Gewalt an Kindern
> Uberlebende von Katastrophen sind keine

hilflosen Objekte, respektieren Sie ihre Wiirde.
Fotos und Filme sollten dies widerspiegein.

Nach den Aufnahmen » Zeichnen Sie ein objektives Bild von Notfallen.
> Zeigen Sie dem Kind oder der/dem Jugendlichen Heben Sie die Fahigkeiten und Winsche der
ihre Aufnahmen und fragen sie sie, welche Bilder Betroffenen hervor.
ihnen am besten gefallen. » Beharren Sie nicht darauf, dass die Protagonisten

traumatische Erlebnisse erzéhlen.

» Beachten Sie Gefahrenzonen! Ermutigen Sie
Kinder und Jugendliche niemals, sich an einem
geféhrlichen Ort aufzuhalten z.B. neben
Bombenschrott.
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Kindgerecht Interviews
fuhren

Ein sensibel und gut gefuhrtes Interview oder
Gesprach kann die Kinder und Jugendlichen
in ihrem Selbstbewusstsein starken und fur
alle Beteiligten positiv und lehrreich sein.
Wenn Sie den Schutz der Madchen und
Jungen berlcksichtigen, kann es sein, dass
Sie die eine oder andere positive
Uberraschung erleben.

Vorbereitung

+ Als interviewende Person liegt es in |hrer
Verantwortung, daflir zu sorgen, dass sich das
Kind/ die Jugendlichen sicher fuhlen und
verstehen, was passieren wird.

% Planen Sie genligend Zeit ein, damit sich alle
Beteiligten entspannen kénnen.

+ Stellen Sie sich und ihre Aufgabe dem Kind / der
Jugendlichen in kindgerechter Sprache vor.
Vermeiden Sie Fremdwoérter. Seien Sie freundlich
und sachlich. Erklaren Sie, dass lhre Aufgabe z.B.
darin besteht, einen Nachrichtenartikel zu
verfassen oder Fotos fiir den Einsatz in Social
Media zu machen. Klarheit darlber, wo die
Grenzen liegen, ist sowohl fiir das Wohlbefinden
des Befragten als auch des Interviewers wichtig
und wird fir ein besseres Gesprachsergebnis
sorgen.

Kambodscha: Interview zu Gleichberechtigung (Foto: Plan
International / F. Struzik - simple human)

% Korpersprache ist wichtig. Wenn Sie kleine Kinder
befragen, gehen Sie mit dem Kind auf

Augenhdhe. Sprechen Sie nicht auf ein Kind
herab, weder wdrtlich noch metaphorisch.

& = X
Kinderjournalisten planen eine Interviewreihe in Nepal.

(Foto: Jessica Lomelin/ Plan)

Das Gefuhl, sich missverstanden zu fuhlen, kann
schédlich sein. Vermeiden Sie daher Dinge zu
versprechen, die Sie nicht einhalten kénnen, z.B.
indem Sie vorschlagen, dass die
Medienberichterstattung diesem Dorf Hilfe bringen
wird.

Machen Sie es dem Kind deutlich, dass es das
Recht hat, jederzeit Nein zu sagen, wenn er/sie
nicht mehr interviewt, gefilmt oder fotografiert
werden mdchte. Um es dem Kind leichter zu
machen, schlagen Sie vor, ein Zeichen mit der
lokalen Kollegin aus dem Plan Team zu
verabreden, mit dem es signalisieren kann, wenn
sie sich mit einem Teil des Interviews unwohl
fuhlen.

Die Interviews sollten in einem sicheren, privaten
Rahmen durchgefuhrt werden, es sei denn, das
Kind entscheidet sich, vor anderen zu sprechen.

Lassen Sie die Kinder und Jugendlichen
mitentscheiden. Helfen Sie ihnen, sich sicher zu
fihlen. Verstehen Sie die Machtdynamik und
Ubergeben Sie Kindern und Jugendlichen die
Kontrolle, wo immer Sie kénnen.

Erkennen Sie an, dass es schwierig sein kann,
Uber bestimmte Themen zu sprechen.

Fahren Sie die Protagonisten in das
Aufnahmegerét ein - stellen Sie sicher, dass das
Kind / Jugendliche wissen, dass sie
aufgenommen werden und ihre Worte dann
offentlich verwenden, werden kénnen. Wenn Sie
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filmen, kdnnen Sie erklaren, wie die Bearbeitung
funktioniert und warum Sie Videomaterial von
ihnen bendétigen. Das hilft ihnen, den Prozess
besser zu verstehen Sie flihlen sich auch
sicherer, wenn sie nicht gebeten werden, Dinge
zu tun, die sonst fiir sie unnatrlich oder sinnlos

Beobachten Sie das Verhalten des Ubersetzers
oder der Ubersetzerin und erkldren Sie ihm, dass
er im Gesprach mit Kindern, unabhangig von den
lokalen Gepflogenheiten, unterstiitzend und sanft
sein muss. Einige Kulturen erwarten zum Beispiel,
dass Kinder "nur sprechen, wenn sie

erscheinen. angesprochen werden", und dass sie hoéflich und
zuriickhaltend sind, wenn sie mit Erwachsenen
sprechen. Es ist wichtig, sich der lokalen
Gegebenheiten bewusst zu sein, die Sie

unbewusst verstarken kénnten.

Interviews fithren: Was uns wichtig ist

% Sprechen Sie niemals alleine mit einem Kind oder
Jugendlichen, egal welchen Alters.

7
*

Wenn Sie Uber ein sensibles Thema sprechen,
Uberprifen Sie, ob die Teilnehmer gerne dariber
sprechen, z.B. indem Sie sagen: "Macht es dir
was aus, wenn ich dich nach.... frage?"

% Uberlegen Sie, welche Fragen fiir die
verschiedenen Altersgruppen geeignet sind. Ein
jungeres Kind kann sich vielleicht nicht an

chronologische Details tiber einen Vorfall < Benutzen Sie positive, motivierende Sprache und
erinnern, aber es kann Ihnen sagen, was es zu Worte.

einem bestimmten Zeitpunkt gemacht hat. In

einigen Fallen bietet es sich an, ein langeres < Achten Sie auf die Kérpersprache und die

Interview mit den Eltern und ein klirzeres mit den
Kindern zu flhren.

Emotionen in der Stimme der Mitwirkenden.

% Sprechen Sie in einer ruhigen, freundlichen und
neutralen Stimme und reagieren Sie nicht mit
Ubertriebenem Schock oder Erstaunen.

+« Stellen Sie direkte Fragen an die Kinder, nicht an
die Eltern/oder Sorgeberechtigten. Sonst erhalten
Sie die Geschichte des Erwachsenen und nicht
die des Kindes.

+ Stellen Sie keine geschlossenen Fragen wie
"Hattest du Angst?". Stattdessen kdnnten Sie
fragen: "Wie war das?"

% Sie kénnen Fragen in einer anderen Form
wiederholen, um zu Uberprifen, ob das Kind Sie
verstanden hat und Sie sich klar genug
ausgedruckt haben.

% Bleiben Sie stets sachlich. Achten Sie jedoch
darauf, keine Fragen zu stellen, die negative
Geflhle auslésen, wenn sich die Diskussion um
traumatische oder beunruhigende Situationen
dreht.

% Bei Interviews mit einem Ubersetzer/ einer
Ubersetzerin sollte darauf geachtet werden, dass
der Dolmetscher genau das Ubersetzt, was das
Kind oder der Jugendliche sagt und nicht
vermittelt oder zusammenfasst.

Gema aus Ecuador in einem Interview flr das lokale
Fernsehen. (Foto: Plan)

Wahrend des Interviews

7
*

Finden Sie heraus, woran da Kind / der
Jugendliche interessiert ist. Eine nltzliche Frage
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ist: "Was sollten andere Menschen in deinem
Alter dartiber wissen?"

% Uberpriifen Sie regelmaBig, ob Sie das
Einverstandnis flr das Interview haben, und tun
Sie dies auf eine Weise, die dem Kind oder
Jugendlichen die Mdglichkeit gibt, Nein zu sagen.
Denken Sie daran: Es ist ihre Geschichte, ihr
Leben.

% Sprechen Sie in einer ruhigen, freundlichen und
neutralen Stimme und reagieren Sie nicht mit
Ubertriebenem Schock oder Erstaunen.

« Stellen Sie direkte Fragen an die Kinder, nicht an
die Eltern/oder Sorgeberechtigten. Sonst erhalten
Sie die Geschichte des Erwachsenen und nicht
die des Kindes.

+ Stellen Sie keine geschlossenen Fragen wie
"Hattest du Angst?". Stattdessen kdénnten Sie
fragen: "Wie war das?"

+« Sie kdnnen Fragen in einer anderen Form
wiederholen, um zu Uberpriifen, ob das Kind Sie
verstanden hat und Sie sich klar genug
ausgedriickt haben.

% Vermeiden Sie es im Allgemeinen, Kindern und
Jugendlichen Fragen zu stellen, die eine erhohte
emotionale Reaktion hervorrufen sollen.

% Vermeiden Sie es, eine beleidigende oder
beschdmende Sprache zu verwenden oder
Fragen zu stellen, die darauf hindeuten, dass das
Kind oder der Jugendliche fir etwas
verantwortlich war, wie z.B. "Warum dachtest du,
dass es eine gute ldee war, sich der bewaffneten
Gruppe anzuschlieBen"?

% Verleiten Sie die Protagonisten nicht und laden
Sie nicht dazu ein, sich zu belasten. Wenn sie mit
der Antwort zégern, drdngen Sie sie nicht,
sondern gehen Sie einfach zu einer anderen
Frage Uber.

China: Vertauschte Rollen: Madchen interviewen Benjamin

Albert von Plan USA. (Foto: Tian Bo/ Plan)

< Ermutigen oder animieren Sie Kinder oder
Jugendliche nicht, Dinge zu sagen oder zu tun,
die sie sonst nicht getan héatten.

« Wenn die Ansichten eines Befragten politische
Meinungen enthalten, mit denen Sie nicht
einverstanden sind, stellen Sie sicher, dass Sie
sich nicht in eine "me versus you"-Debatte
verrennen. Geben Sie ihnen die Wiirde,
unabhéangige Blrger zu sein, auch wenn Sie mit
ihren Ansichten nicht einverstanden sind. (Das
bedeutet jedoch nicht, dass Sie es vermeiden
sollten, schwierige politische oder ethische
Fragen zu untersuchen, sondern stellen Sie
sicher, dass Sie dies mit Sorgfalt und Respekt
tun.)

« Denken Sie daran, dass Zuhéren die wichtigste
Féahigkeit in jeder Interview-Situation ist.
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