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21l Situation

24 von 1.000 Kindern erleben
nicht ihren fiinften Geburtstag

Seit Jahren hat die Bevdlkerung Boliviens mit einer
schwierigen Wirtschaftslage zu kdmpfen, die durch eine
hohe Inflation zusatzlich verscharft wird. Viele Familien
leiden unter multidimensionaler Armut. Die Ursachen
dafir liegen nicht nur im geringen Einkommen der Eltern,
sondern auch in einem fehlenden Zugang zu Bildung,
frihkindlicher Forderung und Gesundheitsdiensten.
Kinder unter finf Jahren, die in dieser Armut aufwachsen,
haben haufig mit Entwicklungsproblemen zu kdmpfen,
die sie im spateren Leben nur schwer aufholen kénnen.
So gibt es in den Projektregionen eine hohe Anzahl von
Kindern, die an Fehl- oder Mangelernahrung leiden.

Mit 24 Todesfallen auf 1.000 Neugeborene verzeichnet
Bolivien eine der héchsten Kindersterblichkeitsraten in
Lateinamerika.* Dabei ist sie in l[&ndlichen Regionen
sogar doppelt so hoch wie in stadtischen Gebieten.

In den Projektgemeinden leben viele Familien von der
Landwirtschaft oder sind informell beschaftigt. lhr Einkom-
men reicht oft nicht einmal fiir das Notigste. Die Auswir-
kungen des Klimawandels verscharfen die Lage zuséatz-
lich, vor allem flr die von der Landwirtschaft abhangige
Bevodlkerung. Rund 60 Prozent der Haushalte berichten
von ErnteeinbulRen in der Region Altiplano.

* UNICEF, The State of the World’s Children 2024.

Starke Mutter, gesunde Kinder

in Bolivien

— Ausstattung von Kindergérten

— Bessere Gesundheitsversorgung

— Frihkindliche Férderung

— Wirtschaftliche Starkung von Miittern

MafRhahmen

— Ausstattung von 20 Kindergarten und Vorschulen

— Starkung von 17 Gesundheitszentren flir eine bessere
Versorgung von Kleinkindern

Projektregionen

Altiplano, Santa Cruz

Projektlaufzeit

Januar 2026 — Dezember 2029 — Schulungen zu frihkindlicher Férderung fur 750 Eltern

— Spielzeug fir 500 Kinder

— Unternehmerische und landwirtschaftliche Schulungen
fur 500 Mutter

— Unterstitzung bei der Griindung von

Ziele Kleinstunternehmen

— Schulungen fur Vater zu gleichberechtigter positiver
Elternschaft

Budget

2.000.000 €

— Gesunde Entwicklung von Kleinkindern
— Gestarkte wirtschaftliche Selbststandigkeit von Muttern
— Verbesserte Klimaresilienz in den Projektgemeinden — Verbesserung der Wasserversorgung

— KatastrophenschutzmafRnahmen

Das Projekt unterstutzt folgende Ziele fiir nachhaltige Entwicklung'

KEINE GESUNDHEIT UND GESCHLECHTER- 1 MASSNAHMEN ZUM

KLIMASCHUTZ

ARMUT WOHLERGEHEN GLEICHHEIT

' Die Ziele fiir nachhaltige Entwicklung wurden 2015
von den Vereinten Nationen verabschiedet.

Bolivien

PERU

PARAGUAY

CHILE

ARGENTINIEN

Einwohner:innen: 12,24 Mio. (D: 84,55 Mio.).
Lebenserwartung: 69 Jahre (D: 81 Jahre).
Kindersterblichkeit:2 24 von 1.000 (D: 4 von 1.000).
Bruttonationaleinkommen:® 9.445 USD (D: 64.053 USD).

2 Pro 1.000 Lebendgeburten (unter 5 Jahren).

3 Pro Kopf nach Kaufkraftparitat in USD.

Quellen: UNDP, Human Development Report 2025.
UNICEF, The State of the World’s Children 2024.
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O Wo wir arbeiten



Das ]

Mit diesem Projekt wollen wir Kindern unter funf Jahren
ein gesundes Aufwachsen erméglichen. Fir dieses Ziel
verbessern wir die gesundheitliche Versorgung, Bildungs-
angebote und das Umfeld der Kinder. Wir arbeiten dafiir
mit ortlichen Gesundheitszentren, Schulen, Kindergarten
und Kitas zusammen. Zugleich beziehen wir die Eltern
und Erziehungsberechtigten mit ein und schulen sie zu
Themen wie gesunde Ernahrung, Stillen und gleichbe-
rechtigte Elternschaft. Gesundheitseinrichtungen statten
wir mit Materialien aus und Fachkrafte schulen wir zu
Vorsorgeuntersuchungen flr Kleinkinder. Neben Bildungs-
und Gesundheitsmallnahmen férdern wir Matter, damit sie
ein regelmafliges Einkommen erzielen kdnnen. Durch den
Anbau von Gemisegarten und die Zucht von Hihnern,
Schweinen oder Lamas werden sie finanziell unabhan-
giger und gewinnen an Selbstvertrauen. Spargruppen
helfen den Muttern, finanzielles Wissen aufzubauen und
Rucklagen zu bilden.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem Schutz vor
Umweltkatastrophen. Im Altiplano, wo es regelmaBig zu
Durren kommt, erproben wir Nebelnetze, um Wasser

aus der Luft zu filtern, damit die Gemeinden dies nutzen
kdénnen. In Santa Cruz wiederum bilden wir Freiwillige in
der Bekampfung von Waldbréanden und Hochwasser aus.
Insgesamt sollen diese MalRnahmen die Lebensbedingun-
gen der Kinder und ihrer Familien verbessern sowie die
Klimaresilienz der gesamten Projektregion erhdhen.

Uunsere

Aktivitaten

Ein gesundes Umfeld
far die Kleinsten

500 Kinder profitieren in diesem Projekt von Malinahmen,
die ihnen ein stabiles und fir ihre Entwicklung férderliches
Umfeld bieten sollen. Zu Beginn des Projekts erhalten die
Kinder mit Spielsachen gefillte Rucksacke. Das Besonde-
re daran: Eltern gestalten Teile des Spielzeugs zusammen
mit ihren Kindern in Workshops. Diese gemeinsamen Ak-
tivitdten férdern nicht nur die Kreativitat, sondern starken
auch die Bindung innerhalb der Familien. Dartber hinaus
bilden wir Eltern zu ausgewogener Ernahrung fiir Klein-
kinder, Hygiene und Kindergesundheit fort. Hierzu bieten
wir Kochkurse, Dialogveranstaltungen und Kampagnen
rund um die Vorteile des Stillens an. Um die medizinische
Versorgung zu verbessern, statten wir die Behandlungs-
raume von Gesundheitszentren mit dringend benétigten
Materialien aus und schulen das Personal im Umgang mit
Kleinkindern sowie zu Themen rund um die Geburt.
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Bessere Bildung und
Erziehung erméglichen

20 Kindergarten und sechs Krippen unterstiitzen wir auf
Basis von Bedarfsanalysen unter anderem mit Unter-
richtsmaterialien und Spielsachen, damit sie einen ge-
schitzten und fordernden Raum fir die Kinder bieten.
Zusatzlich bilden wir 100 Erzieher:innen zu padagogi-
schen Inhalten fort: zu frihkindlicher Entwicklung sowie
didaktischen Strategien, die Kreativitat, Spiel und Lernen
fordern. Besonders wichtig ist uns die Einbindung der
Eltern und Erziehungsberechtigten, die wir zu positiver,
gewaltfreier Erziehung schulen. Manner werden gezielt
ermuntert, Verantwortung zu ibernehmen und sich aktiv
an der Kindererziehung zu beteiligen. Wir unterstitzen
Kommunen dabei, Gesundheitsdaten von Kleinkindern
systematisch zu erfassen und auszuwerten.

Frauen wirtschaftlich stérken

Ein besonderer Fokus des Projekts liegt auf der finanziel-
len Eigenstandigkeit von Muttern. In Workshops starken
insgesamt 500 Frauen ihr Selbstvertrauen, reflektieren
Ziele und entwickeln Geschéftsplane fur landwirtschaft-
liche Kleinstunternehmen.

Die Mutter kdnnen sich in zwei Bereichen weiterbilden:
entweder im Gemiseanbau mit umweltfreundlichen Me-
thoden und Konservierung von Obst und Gemiuise oder in
der Tierzucht (z. B. Hihner, Schweine, Meerschweinchen,

© Plan International

Lamas, Schafe). Wahrend der Schulungen wird eine
Kinderbetreuung angeboten.

Nach Abschluss erhalten die Mitter Startmaterialien.
In Spargruppen vertiefen sie ihre Finanzkenntnisse und
lernen, ihre Produkte gewinnbringend zu vermarkten.

Gemeinden widerstandsfdahiger
gegen Katastrophen machen

Um die Gemeinden besser auf die Folgen des Klimawan-
dels wie Dirren, Uberschwemmungen und Waldbrande
vorzubereiten, setzen wir eine Reihe von MaRnahmen
um. Dabei spielen die Verfugbarkeit und nachhaltige Nut-
zung von Wasser eine zentrale Rolle, ebenso wie Notfall-
plane und die Schulung der Bevdlkerung.

Im Altiplano begegnen wir den Darren mit Workshops zu
nachhaltiger Wassernutzung. Zudem stellen wir Wasser-
tanks fir Schulen, Kitas und Gesundheitszentren bereit.
Zusatzlich testen wir Nebelnetze als neue Wasserquelle
und griinden Wasserkomitees flr Wartung und Betrieb.

In Santa Cruz starken wir die Katastrophenvorsorge:
120 Freiwillige werden zu Brandbekampfung und Hoch-
wasser geschult und mit dem notwendigen Equipment
ausgerustet, um ihre Gemeinden im Notfall zu schitzen.
AuRerdem wird ein Notfallfonds eingerichtet. Er ermdg-
licht sowohl praventive MaRnahmen zur Vorsorge als
auch schnelle Hilfe im Katastrophenfall.
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Prifung und Bewertung

Wir begleiten und evaluieren das Projekt kontinuierlich,
erkennen Herausforderungen friihzeitig und passen Mal3-
nahmen flexibel an. Feedback der Teilnehmenden flief3t
direkt ein, und anhand regelmaRiger Indikatoren priifen
wir die Zielerreichung.

Nachhaltigkeit

Das Projekt setzt auf Nachhaltigkeit durch die Starkung
lokaler Strukturen. Gemeinden stellen Personal und Rau-
me, wir tbernehmen Ausstattung und Schulungen, damit
Einrichtungen langfristig bestehen. Mutter ibernehmen
Verantwortung fiir ihnre Unternehmen auch dadurch, dass
sie einen Eigenanteil beisteuern. Partnerorganisationen
werden zu Gleichstellung und Kinderschutz geschult,
sodass Wissen dauerhaft erhalten bleibt und weiterwirkt.

,Die unabhangige und konfessionell nicht gebundene
Organisation Gberzeugt mich durch ihre nachhaltigen
Selbsthilfeprojekte, die nicht nur einem einzelnen Kind,
sondern der ganzen Gemeinde

zugutekommen. Daher unterstitze

ich die Arbeit von Plan von ganzem
Herzen.

Bitte unterstiitzen Sie uns, damit
Kinder in Bolivien gesund auf-

wachsen konnen und ihre Miitter
Ulrich Wickert

Buchautor, Plan-Pate,
Mitglied des Kuratoriums
von Plan International
Deutschland e. V.

gestarkt werden.“
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Bitte benutzen Sie fiir Ihre Uberweisungen
nur dieses Formular. Fir Sie sind dort
bereits die wichtigen Zuordnungsnummern
eingetragen. Sie helfen uns so, lhre Spen-
automatisch eine Zuwendungsbestatigung
glinstigten mildtatigen Zwecken im Sinne der
§§ 51 ff. AO. lhre Spende ist daher geman

(Sammelbestatigung) zur Vorlage beim

Finanzamt.
zu Mehreinnahmen kommen, werden wir

denbeitrage richtig zu verbuchen und den
Plan International Deutschland e.V. dient
ausschlieBlich und unmittelbar steuerbe-
§ 10b EStG steuerlich absetzbar. Sollte es
diese fir andere dringende Projekte ver-
wenden.

Verwaltungsaufwand gering zu halten.
von Plan International Deutschland e. V.

Zuwendungsbestatigung
Nach Ablauf des Jahres erhalten Sie

Vielen Dank.




