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Schutz schenken.

El Salvador | Spielsachen
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Ein Kuscheltier zum Festhalten, Stifte zum
Malen, ein Ball zum Spielen: Fir Kinder,
die Armut, Gewalt oder Flucht erlebt
haben, werden solche Dinge zu Ankern

im Alltag. Verschenken Sie Momente
voller Freude. (GNO 0951)

El Salvador | Kinderschutzschulung
P (=],

Kinder wirksam vor Gewalt zu schiitzen,
erfordert Wissen und schnelles Handeln.
Dank lhres Geschenks erhalten 90 staat-
liche Mitarbeiter:innen eine Kinderschutz-
schulung — damit sie im Ernstfall richtig
reagieren konnen. (GNO 0955)
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Gesundheit schenken.

Togo | Hebammenkoffer
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Ohne die richtige Ausristung bleibt selbst
eine gut ausgebildete Hebamme machtlos.
Statten Sie sie mit Beatmungsbeutel,
Sauggerat und Stethoskop aus — fur
lebensrettende Hilfe im entscheidenden
Moment. (GNO 0630)

Ghana | Wasser an Schulen

Sauberes Wasser ist an vielen Schulen
keine Selbstverstandlichkeit. Mit einer
Handwaschanlage helfen Sie, Krankheiten
vorzubeugen, und schaffen bessere
Voraussetzungen fiir gesundes Lernen.
(GNO 0689)
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Ghana | Hygiene-Set
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Ob Tabus, Scham oder fehlende Hygiene-
produkte: Wahrend der Menstruation
bleiben viele Madchen dem Unterricht
fern. Ihr Geschenk ermdglicht Aufklarungs-
veranstaltungen sowie 3.000 Hygiene-
Sets mit wiederverwendbaren Binden und
Menstruationskalendern. (GNO 0687)

Togo | Gesundheitsvorsorge
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63 von 1.000 Kindern sterben bereits inner-
halb der ersten 5 Jahre.* |hr Geschenk er-
moglicht Beratung zu gesunder Ernahrung
und Hygiene — damit Mangelernahrung und
vermeidbaren Krankheiten wirksam vor-
gebeugt werden kann. (GNO 0631)

*Quellen: UNDP, Human Development Report 2023-24/
UNICEF, The State of the World’s Children 2023.

Wiinsche brauchen manchmal nur einen Klick.

Jetzt scannen und wahr werden lassen.

Aufbruch schenken.

Bolivien | Lamas

W
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Wolle, die zur Existenzgrundlage wird:
Schenken Sie jungen Miittern die Chance
auf wirtschaftliche Unabhangigkeit — mit
einem Lama samt Weiterbildung zur
Wollverarbeitung. (GNO 0706)

Bolivien | Schaf

SO PlarInternatioris

Am Anfang steht ein Schaf, am Ende die
Selbststandigkeit: Ihr Geschenk bringt
Muttern in strukturschwachen Regionen die
Tiere, eine passende Pflegeschulung und
das nétige unternehmerische Know-how.
(GNO 0705)
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Gibt Kindern eine Chance

S
Weihnachten ist,
~ wenh Schenken weiterhilft.

b Mit jedem Geschenk Kinder, Familien und
Gemeinden weltweit unterstuitzen.

Athiopien | Ziege
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Starken Sie Familien in ihrer wirtschaftlichen
Unabhangigkeit: Nach einem Kurs zur '
Tierhaltung erhalten sie eine Ziege und
kénnen so den Grundstein fir ihre Zukunft
legen. (GNO 0685)

Vietham | Qualitatssoftware

“%ﬁ% |

>ramin Manandhar
Dies ist gin Bild aus einem vergleich:
baren Software-Projektin Nepal.

Damit lokale Kooperativen ihre Agrar-
produkte in Supermarkten und Online-
Shops verkaufen kénnen, bendtigen sie
ein Qualitatssiegel. Ihr Geschenk finanziert
drei Monate Software zur Riickverfolgbar-
keit per QR-Code — inklusive Schulung.
(GNO 0970)

Titelbild: © Plan International

Plan International Deutschland e. V.
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Gibt Kindern eine Chance



Damit Kinderaugen
leuchten.
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Viele Kinder haben Wiinsche, die mit lhrer Unterstiitzung
Wirklichkeit werden kénnen.

Verschenken Sie zu Weihnachten etwas, das
Leben verandert. Fir Kinder, Familien und
ihre Gemeinden in den armsten Regionen
der Welt. Mit ,Sinnvoll Schenken® wird genau
das mdglich. Von Lamas zur Wollgewinnung

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine
Auswahl an sinnvollen Geschenken.
Lassen Sie sich inspirieren und entdecken
Sie ein Geschenk, das doppelt Freude
bereitet. Als Dankeschon erhalten Sie ein

Perspektiven fur Afrika:
Hilfe, die ankommt.

Jedes Kind verdient die Chance, sicher
aufzuwachsen. Doch in vielen afrikanischen
Landern haben Kinder einen schweren
Start: Armut, Mangelernahrung sowie
eingeschrankter Zugang zu Bildung und
medizinischer Versorgung pragen ihren
Alltag. Madchen haben dabei oft nicht die
gleichen Méglichkeiten wie Jungen, ihr
Potenzial zu entfalten.

Dirren und Uberschwemmungen verschar-
fen zuséatzlich die Situation vieler Familien,
die von der Landwirtschaft leben. Eltern
finden keine sichere Arbeit und die Perspek-
tiviosigkeit setzt sich Uber Generationen fort.

Unsere Projekte entwickeln wir gemeinsam
mit Gemeinden und lokalen Entscheidungs-
trager:innen — immer orientiert an den

Bedirfnissen vor Ort. So kommt unsere
Hilfe in Ghana, Sambia, Togo, Tansania
und Athiopien genau dort an, wo Kinder und
Familien sie am meisten brauchen.

Das zeigt sich beispielsweise in Togo,

wo wir Hebammen schulen, damit sie

in Notsituationen schnell und sicher
handeln kénnen — oder in Tansania, wo
Fahrrader Kindern einen sicheren Schulweg
ermoglichen. In Sambia férdern wir nach-
haltige Landwirtschaft und starken die
Einkommensmadglichkeiten junger Familien.

Entdecken Sie mit ,,Sinnvoll Schenken*
viele Mdglichkeiten, gezielt zu helfen —
ganz konkret, mit einem Geschenk lhrer
Wahl.

Chancen schenken.

Ghana | Vaterclubs

©Plar international- ~ «

Verschenken Sie einen Platz im Vaterclub:
Dort lernen Manner, veraltete Rollenbilder
zu hinterfragen und mehr Verantwortung in
Haushalt und Erziehung zu Gibernehmen — flr
mehr Gleichberechtigung in der Familie und
fir kommende Generationen. (GNO 0688)

Sambia | Gemilisesamen

Sambia | Imkerei

© Plan International

Wo der Klimawandel Ernten bedroht,
bringen Bienen neue Mdglichkeiten.
Verschenken Sie einen Workshop zur
Imkerei und Honigproduktion — ein Weg,
der besonders Frauen zu eigenem
Einkommen verhilft. (GNO 0613)

Togo |l Hebammen-Schulung
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Jetzt mit ,,Sinnvoll Schenken” Kindern helfen!

So geht’s online:
—————

1. Jetzt ein sinnvolles

Geschenk aussuchen unter:
www.plan.de/sinnvoll-schenken
2. Ausgewadhlte Geschenke

S in den Geschenkkorb legen
“ und Spendenprozess online

durchfiihren.

So geht’s per Post:

1. In diesem Flyer ein sinnvolles
Geschenk aussuchen.

2. Bestellkarte unten ausfiillen,
abtrennen und an uns zuriicksenden:
Plan International Deutschland e. V.
Bramfelder Str. 70 - 22305 Hamburg

3. Sie erhalten das Geschenk-
zertifikat per Post oder kdnnen
eine personliche Nachricht es ausdrucken (falls Zusendung
individualisieren. per E-Mail gewahlt).

N T e

3. Geschenkzertifikat
ausdrucken und durch

Certificate

4. GruBkarten zum Ausdrucken
Online auswahlen und zusammen mit dem
Geschenkzertifikat den Liebsten tberreichen. E

£

Ja,ich mochte ,,Sinnvoll Schenken”!

in Bolivien bis zu Fahrradern fiir Schiler:in- Geschenkzertifikat mit Platz fur lhre person- 'hf Geschen!< stérkt Familie"n gleich doppeit: Nic_htjede erurt verlauft ohne Kompli- : Preis | Anzahl | Anzahl Preis | Anzahl | Anzahl
nen in Tansania finden Sie hier Geschenk- liche Nachricht Mit unterschiedlichen Gemusesamen und kationen. Mit lhrem Geschenk werden i in€ | So- | Zerth in€ | Se- | Zerth
ideen, die weit iber den Augenblick des gezielten Schulungen in kllmagngepasstein Hebarpmen in lebensrettenden MaBngh- Chancen Gesundheit
Schenkens hinausreichen Anbaumethoden. So kénnen sie ihre Ernéh- men fir Neugeborene geschult — damit Gh Vaterclubs (GNO 0688) 206 Togo | Hebammenkoffer 89
' rung verbessern und sich dauerhaft selbst sie Mutter und Kinder im Ernstfall sicher ana | Vaterclubs ( ) (Gﬁo 0630)
Ob Bildung, Gesundheit, Ernahrung oder versorgen. (GNO 0968) versorgen kénnen. (GNO 0629) : 2am?a : IGmketel (GNO 0613) ;z Ghana | Hygiene-Set (GNO 0687) 48
Kinderschutz: Jedes Geschenk unterstiitzt . o i >ambia | 'semusesamen Ghana | W Schul 23
einen unserer Wirkungsbereiche und ist Teil Tansania | Fahrrad fir den Schulweg i (GNO 0968) (Gl\?gaol68§;ser o senden
langfristiger Projektarbeit. In Afrika, Asien S 0B 10 ey = Ein weiter Schulweg darf Kinder nicht aus- OO Togo | Hebammen-Schulung 113 Togo | Gesundheitsvorsorge 65
und Lateinamerika entwickeln wir gemein- : ' | bremsen. Mit einem Fahrrad verkiirzen Sie A (GNO 0629) (GNO 0631)
sam mit den Menschen vor Ort nachhaltige die Strecke — und schaffen mehr Zeit zum Tansania | Fahrrad fiir den 98 fbruch
- e : i [=]: Schulweg (GNO 0969) Aufbruc
Lésungen — damit Kinder sicher aufwachsen, Lernen, die sonst auf dem Weg verloren - c g o
- ’ ° Bolivien | Lamas (GNO 0706) 199
Familien neue Perspektiven gewinnen und geht. (GNO 0969) I Schutz —
Gemeinden ihre Zukunft selbst gestalten | El Salvador | Spielsachen 34 Athiopien | Ziege (GNO 0685) 83
Knnen. i (GNO 0951) Bolivien | Schaf (GNO 0705) 79
El Salvador | Kinderschutz- 202 Vietnam | Qualitatssoftware 124
schulung (GNO 0955) (GNO 0970)

Hinweis: Ihre Spende ist steuerlich absetzbar. Zu Beginn des Folgejahres erhalten Sie automatisch eine Zuwendungsbestéatigung.
Bei Mehreinnahmen werden die Spenden fiir andere dringende Plan-Projekte verwendet.

Wichtig: Die Geschenke aus ,Sinnvoll Schenken® sind immer Teil umfassender Plan-Projekte. Daher kénnen sie nicht direkt an
Plan-Patenkinder verschenkt werden.

*Bitte ausfiillen, wenn Sie mehrere Zertifikate per Post erhalten mdchten. Pro Anzahl Geschenk erhalten Sie jeweils maximal ein Zertifikat.
BPP27001

Ein Scan. Ob Ziege oder Gemiisesamen: Jedes Geschenk wirkt.

Viele Geschenk-
ideen, die helfen.

Scannen und Freude verschenken.
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