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Ecuador ist ein relativ kleines Land im 
Nordwesten Südamerikas. Es liegt am 
Äquator und wird von der Gebirgskette 
der Anden durchzogen, die das Land 
in das Hochland, die Küstenregion 
und das Amazonasbecken unterteilt. 
Auch die Galapagosinseln gehören zu 
Ecuador, wo viele einzigartige Arten 
beheimatet sind. Spanisch ist die 
offizielle Landessprache von Ecuador, 
aber es werden auch viele indigene 
Sprachen gesprochen, zum Beispiel 
Kichwa.  

Plan International arbeitet seit 1963 in 
Ecuador, insbesondere für und mit Mädchen 
und jungen Frauen. Helfen Sie mit Ihrer 
Spende, die Lebenssituation für die Kinder 
und Familien zu verbessern.

Unser Engagement in Ecuador
Unsere Länderstrategie bildet den Rahmen 
für eine beständige und kontinuierliche 
Programmarbeit. Sie wird für einen Zeitraum 
von mehreren Jahren erstellt und setzt 
verschiedene Ressourcen ein, um die 
Lebensumstände und Zukunftsperspektiven 
von benachteiligten Kindern und ihren 
Familien zu verbessern. Die Länderstrategie 
wurde zusammen mit Plan-Mitarbeiter:innen, 
Kindern, Familien, lokalen Gruppen und 
Initiativen sowie Mitgliedern der lokalen 
Regierung erarbeitet

Mit unseren Projekten setzen wir uns 
dafür ein, dass Kinder aus vulnerablen 
Gruppen in einem gesunden, förderlichen 
und gewaltfreien Umfeld aufwachsen 
können. Wir fördern die Bildung und die 
unternehmerischen Fähigkeiten von Mädchen 
und jungen Frauen und klären sie über frühe 
Schwangerschaften und ihre sexuellen Rechte 
auf. Auf diese Weise helfen wir ihnen, selbst 
über ihre Zukunft zu entscheiden.

Ecuador 
Länderinformation

Frühkindliche Förderung

Sexuelle und reproduktive 
Gesundheit und Rechte

Wirtschaftliche Stärkung 
von Jugendlichen

Arbeitsschwerpunkte



Mädchenrechte stärken
Mädchen und junge Frauen in Ecuador 
stehen vor zahlreichen Herausforderungen. 
Oft werden sie weniger wertgeschätzt als ihre 
männlichen Verwandten. Sie erfahren häufig 
häusliche Gewalt und sind aufgrund kultureller 
Normen gezwungen, im Haushalt zu helfen, 
was ihr Risiko für Schulabbrüche erhöht.

So hilft Plan 
Um die Rechte von Mädchen zu fördern, 
bieten wir für Jugendliche Schulungen 
zur Gleichberechtigung der Geschlechter, 
Gewaltprävention und sexuellen Gesundheit 
an. Mädchen erfahren, wie sie frühe 
Schwangerschaften vermeiden und selbst 
über ihren Körper entscheiden können. Wir 
stärken die Führungskompetenzen junger 
Frauen und befähigen sie, selbst für ihre 
Rechte einzutreten.

Einwohner:innen
17,97 Mio. (D: 84,55 Mio.)

Lebenserwartung
77 Jahre (D: 81 Jahre)

Kindersterblichkeit*
12 von 1.000 (D: 4 von 1.000)

Bruttonationaleinkommen**
15.700 $ (D: 70.900 $)

*   pro 1.000 Lebendgeburten
**  nach Kaufkraftparität in internationalen Dollar
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Die Stipendiatinnen sind auf dem Weg, durch Bildung den 
Armutskreislauf zu durchbrechen.
Foto: Plan International

Plan International
Deutschland e.V.
Bramfelder Straße 70
22305 Hamburg

Tel.:	 +49 (0)40 / 60 77 16 - 0
Fax:	 +49 (0)40 / 60 77 16 - 140
E-Mail:	 info@plan.de
www.plan.de
www.facebook.com/planDeutschland

Herausforderungen in Ecuador

Recht auf Bildung
Viele Kinder in Ecuador haben keinen 
Zugang zu hochwertiger Schulbildung und 
finanziellem Wissen. Bei Mädchen wirken 
sich auch unbezahlte Hausarbeit und frühe 
Schwangerschaften auf die schulischen 
Leistungen aus. Besonders unter indigenen 
Frauen herrscht ein hohes Maß an 
Analphabetentum. 

So hilft Plan 
Gemeinsam mit dem Bildungsministerium 
sorgen wir für sicherere Schulen und eine 
stärkere Einbindung von Familien in die 
Bildung ihrer Kinder. Zudem vergeben 
wir Stipendien an Jugendliche. Wir 
fördern unternehmerische Fähigkeiten, 
insbesondere bei jungen Frauen, damit sie 
sich eine bessere Zukunft aufbauen können.
starkzumachen.

Projekt: „Berufliche Zukunft für 
Jugendliche“

Mit diesem Projekt wollen wir jungen 
Menschen die Möglichkeit geben, sich aktiv 
in den Arbeitsmarkt zu integrieren. Seit 2017 
unterstützen wir in der Region Jugendliche und 
junge Erwachsene dabei, eigene Unternehmen 
zu gründen, um ihren Lebensunterhalt zu 
sichern. Auf dieser Arbeit bauen wir in diesem 
Projekt auf.

Mit diesen Maßnahmen setzt Plan sich dafür 
ein, dass junge Menschen selbstbestimmt 
entscheiden können:

Einkommen für Jugendliche und 
ihre Familien

Mutter-Kind-Gesundheit stärken

Erwerbstätigkeit fördern

Nachhaltigkeit

Das Projekt läuft von Juli 2023
bis Juni 2026. Das Budget beläuft sich auf 
1.740.000 €.


