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Wir unterstützen die 
stoffbinden Revolution!

Waschbare Stoffbinden

www.plan-shop.org Mit unseren Partnerinnen von ECOFEMME in Indien

Fünf 
Gute Gründe

für waschbare Stoffbinden

Gut für den Körper: da aus natür-
licher atmungsaktiver Bio-Baumwolle 
und ohne umwelt- und gesundheits-
schädigende Chemikalien oder Pes-
tizide hergestellt, GOTS-zertifiziert

Gut für die Umwelt: 50 Milliarden 
Tampons und Binden werden jährlich 
allein in der EU verbraucht und weg-
geworfen. Dieser riesige Müllberg 
enthält viel Plastik, das bis zu 500 
Jahre braucht, um sich zu zersetzen.

Gut für die Herstellerinnen: Frauen 
im ländlichen Indien erzielen ein 
existenzsicherndes Einkommen, von 
dem auch ihre Kinder profitieren.

Gut für dein Portemonnaie: Die 
waschbaren Stoffbinden halten ca. 5 
Jahre. Du brauchst zwischen 7 und 
14 Stück - was würdest Du in dieser 
Zeit für konventionelle Produkte be-
zahlen?

Gut für die Aufklärung: Durch das 
„Pad for Pad Program“ erhalten 
junge Frauen und Mädchen in Indien 
Informationen über weibliche Ge-
sundheit und Menstruationshygiene.

Der Plan Shop –  
Doppelt Gutes tun

Willkommen im Plan Shop! 

Willkommen im Plan Shop! Hier können Sie nicht 
nur tolle Produkte kaufen, sondern auch doppelt 
Gutes tun! Als hundertprozentige Tochter von Plan 
International Deutschland e.V. unterstützen wir mit 
unserem Gewinn die wichtige Arbeit von Plan.
Unsere Produkte werden in sozial benachteiligten 
Regionen hergestellt und geben insbesondere  
Frauen die Chance, ein eigenes Einkommen zu er-
wirtschaften und damit auch die Lebensbedingun-
gen ihrer Kinder zu verbessern.

„Durch Handel 
für mehr Ge-
rechtigkeit zu 
sorgen und 
Frauen sowie 
ihre Familien zu 
stärken ist unser Antrieb.“
DOROTHEE INGWERSEN, GESCHÄFTSFÜHRERIN
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Wir sind ein Fair Trade Unternehmen. Was uns be-
sonders macht, ist unser Fokus auf Frauenprojekte 
und von Frauen geführte Kooperativen. Unsere 
Produkte werden sorgfältig von 
Hand gefertigt und jedes 
Stück ist ein Unikat. Alle 
Artikel werden mit viel Liebe 
zum Detail hergestellt und 
haben das Potenzial über 
viele Saisons Ihr Lieblingsteil 
zu werden.

www.plan-shop.org
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Woman
Empowerment

Raus aus dem Tabu – rein in die Nachhaltigkeit

Das einzigartige Konzept von Eco Femme
Das Sozialunternehmen Eco Femme wird von Frauen 
geführt und leistet neben der Herstellung seiner Stoff-
binden auch wichtige Aufklärungsarbeit in Bezug auf 
die Menstruation und die weibliche Gesundheit.
Mit dem „Pad for Pad Program“ wird für jede in Euro-
pa verkaufte Binde, eine Binde an eine indische Frau 
verschenkt.
Stoffbinden sind eine großartige und abfallvermeiden-
de Alternative zu Binden und Tampons.
Der Gedanke, waschbare Stoffbinden und Slipein-
lagen aus Stoff zu verwenden, mag für viele unge-
wohnt klingen. Dabei war es lange Zeit normal – in 
manchen Gegenden der Welt ist es das bis heute. Die 
Stoffbinden von Eco Femme sind die moderne und 
komfortable Version: Die Passform ist durchdacht, 
eine wasserdichte Beschichtung sorgt für zusätzliche 
Sicherheit und das Baumwollmaterial ist GOTS-zer-
tifiziert, was für besonders hohe ethische und ökologi-
sche Produktionsbedingungen steht.
Mit der Verwendung von Stoffbinden tust Du Dir und 
der Umwelt etwas Gutes, unterstützen ein einzigarti-
ges Projekt in Indien und sparst ganz nebenbei Monat 
für Monat Geld.

Waschbare Stoff-
binden
100 % Bio Baumwolle, 
GOTS-zertifiziert
Indien
Best.-Nr.: 31672 Day Pad: 
24 x7 cm

11,00 € €

Best.-Nr.: 31673 Day Pad 
Plus:  27 x 7 cm

11,50 € €

Best.-Nr.: 31674 Night Pad: 
30 x 7,5 cm 

12,00 €€

Waschbare Stoff-Slipeinlagen 
3er-Set
100 % Bio Baumwolle, GOTS-zertifi-
ziert, 1 Slipeinlage: 19 x 7 cm, 
Best.-Nr.: 31676
Indien
16,90 €

Starter-Kit waschbare 
Stoffbinden
100 % Bio Baumwolle, GOTS-zertifiziert
Set mit 3 Binden, Day Pad: 24 x 7cm,
Day Pad Plus 27 x 7 cm, Night Pad 30 x 
7,5 cm , 1 Slipeinlage: 19 x 7 cm, Beutel, 
Infomaterial
Best.-Nr.: 31675
Indien
35,90 €

www.plan-shop.org

Sie haben ein Plan Patenkind? In unserem Plan Shop 
können Sie nicht nur schöne Produkte für sich selbst 
bestellen. Hier finden Sie auch kleine Geschenke 
für Ihr Plan Patenkind. Über den gelben Button auf  
www.plan-shop.org „Für Ihr Patenkind“ gelangen Sie 
zum Geschenksortiment für Plan Patenkinder.

Einkaufstasche 
„trashy Bag“
aus Ghana
15,50 €

Bluse Indigo 
aus Indien
65,00 €Dekofigur „Rotkehl-

chen“,  handgemacht
aus Nepal
12,50 €

Handgewebtes Alpaka-Plaid aus Peru
190,00 €Yoga-Kissen mit Füllung

aus Indien
28,00 €


