™ PLAN

INTERNATIONAL

Gibt Kindern eine Chance

Hintergrinde

Gesundhei

Eine gute Gesundheitsversorgung hilft vor
allem Kindern und Frauen. Schwanger-
schaften sind teils ungeplant und kbnnen
gerade fir junge Mutter und ihre Kinder
gefahrlich sein. Infektionen wie Malaria
gefahrden das Leben von Kleinkindern.

Das SDG 3 ,Gesundheit und Wohlergehen® der UN-
Nachhaltigkeitsziele (Sustainable Development Goals)
will erreichen, dass Kinder zukinftig nicht mehr an
vermeidbaren Krankheiten sterben. Alle Menschen
sollen Zugang zu Impfstoffen, Arzneimitteln und
medizinischer Behandlung erhalten.
Gesundheitspersonal muss geschult werden und
junge Menschen sollen sich tiber sexuelle und
reproduktive Gesundheit informieren kénnen.

Fruhkindliche Gesundheit
Millionen von Kindern kénnen aufgrund von Krankheit

nicht ihr volles Potenzial entfalten. Gerade im
Kleinkindalter wird jedoch die Entwicklung
entscheidend gepréagt. In Schulungen férdern wir das
Wissen von Eltern zur Gesundheit ihrer Kinder. Das
Wohlergehen von Mutter und Kind ist eng miteinander
verknupft. Oft haben Schwangere keine Mdglichkeit,
Vorsorgeuntersuchungen wahrzunehmen oder unter
medizinischer Betreuung zu entbinden. Um die
Kindersterblichkeit zu senken, setzt Plan International
deshalb auf den Ausbau solcher Angebote. Wir
starken die Kapazitaten von Familien und
Gesundheitsdiensten und achten darauf, dass die
MalRnahmen geschlechtergerecht sind und Manner
die Gesundheit ihrer schwangeren Frauen und
Kleinkinder unterstiitzen.

Malaria

In den tropischen Landern Afrikas und Asiens ist
Malaria am meisten verbreitet. Die Erreger werden
von weiblichen Stechmuicken der Gattung Anopheles

Ubertragen. Vor allem zu Beginn der Regenzeit steigt
das Risiko zu erkranken stark an.

Drei Arten von Malaria:
e Malaria Tropica: Sie ist die geféhrlichste Form

und kommt am haufigsten im sudlichen Afrika vor.
Unbehandelt fuhrt sie in 30 Prozent der Falle zum

Tod.

e Malaria Tertiana: Sie verlauft selten todlich, fuhrt

aber zu starken Beeintrachtigungen des
Gesundheitszustandes.

e Malaria Quartana: Diese Variante gilt als die
mildeste Form der Malaria.

Bei allen drei Formen sind Fieberschibe typisch. Zum

Krankheitsbild der Malaria gehéren aulzerdem Kopf-
und Gliederschmerzen sowie eine Vergrol3erung der
Milz. Der beste Schutz vor Malaria ist die Vermeidung
von Stichen. Die Uibertragenden Micken stechen vor
allem nachts. Wir verteilen in den betroffenen
Gebieten unserer Partnerlander deshalb unter
anderem impragnierte Moskitonetze. Dagegen ist die
Vorbeugung von Malaria mit Tabletten nur fir einen
begrenzten Zeitraum geeignet. Auch ist die
Verfiigbarkeit von Schnelltests wichtig, um zwischen
Malaria und anderen Fiebererkrankungen zu
unterscheiden. 2021 wurde erstmals ein Impfstoff flr
den Einsatz fuir Kinder von der Weltgesundheits-
organisation (WHO) empfohlen. Ein wichtiger Teil
unserer Arbeit ist die Aufklarung Uber Malaria. Wir
schulen Gemeindemitglieder, die mit ihnrem neuen
Wissen als Gesundheitshelfer:innen in ihren
Gemeinden tatig werden. In Simbabwe gibt es
Schulclubs, in denen Kinder mehr tber die Krankheit
lernen und ihr Wissen kreativ weitergeben. Teilweise
ist die Trockenlegung von Kleingewassern nétig, um
die Vermehrung der Miicken zu stoppen.
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Auf den Philippinen legt Gwyn (19 ihr Baby in ein Moskitonetz
Foto: Plan International/Michael Perfecto

Denguefieber

Dengue ist in Siidostasien, Pakistan, Afghanistan und
Indien, Sud- und Mittelamerika, Teilen des Pazifiks,
Afrika und Australien verbreitet. Aufgrund hoher
Fallzahlen hatte die Regierung Guatemalas im Jahr
2023 sogar den Notstand ausgerufen. Das
Denguefieber ist in manchen Regionen eine der
Hauptursachen fir Erkrankungen und Todesfalle bei
Kindern.

Es wird durch das Denguevirus ausgeldst. Dieses
wird durch den Stich einer infizierten Stechmicke der
Gattung Aedes aegypti (Gelbfiebermiicke, auch
Agyptische Tigermiicke oder Denguemiicke) sowie
der Aedes albopictus (Asiatische Tigermicke)
Ubertragen. Typische Symptome sind hohes Fieber,
Kopf- und Gliederschmerzen, geschwollene
Lymphknoten, Hautausschlag, Ubelkeit und
Erbrechen. Dengue zahlt zu den hamorrhagischen
Fiebern, was bedeutet, dass betroffene Patient:innen
zu Blutungen neigen.

Wie bei Malaria ist die wichtigste MaRnahme zur
Vermeidung einer Infektion der Schutz vor Stichen.
Die Aedes-Micken sind tagaktiv und stechen von der
Morgen- bis zur Abendddmmerung. In Risikogebieten
wird empfohlen, helle und lange Kleidung zu tragen,
Muckenspray zu verwenden und die Kleidung mit
Insektiziden zu impragnieren. Auferdem gibt es
Impfstoffe gegen das Denguefieber. Aufklarung
dariber, wie man sich schutzen kann, ist unsere
wichtigste Aufgabe zur Pravention.

Gelbfieber

Gelbfieber ist in tropischen und subtropischen
Gebieten Siidamerikas und Afrikas verbreitet und wird
ebenfalls durch Stechmiicken Ubertragen. Ausgelost
wird die Infektionskrankheit durch Viren. Die
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Symptome sind Fieber, Kopfschmerzen und Ubelkeit.
In den meisten Fallen verschwinden die Symptome
nach einigen Tagen — in etwa 15 Prozent der Falle
kehren sie jedoch verstarkt zuriick. Es kommt zu
Leberversagen, was zu einer Gelbfarbung von Augen
und Haut fihrt. Es gibt eine Gelbfieberimpfung,
allerdings sind die Ressourcen oft knapp. Neben der
Impfung ist eine weitere Praventionsmalinahme, wie
auch bei Denguefieber und Malaria, der Schutz vor
Mdickenstichen — durch Moskitonetze, lange Kleidung
und Muckenschutzmittel.

Tuberkulose

Tuberkulose zahlt in vielen Landern mit
unzureichender Gesundheitsversorgung zu den am
haufigsten zum Tod fiihrenden Infektionskrankheiten.
Oftmals finden sich hier nur begrenzte Mdéglichkeiten,
Gesundheitsdienste aufzusuchen. So bildet sich leicht
ein Teufelskreis aus Krankheit und Armut. Es handelt
sich um eine bakterielle Infektionskrankheit, die meist
die Lunge befallt. Sie ist von Mensch zu Mensch tber
eine Tropfcheninfektion Ubertragbar. Vor allem
Menschen, deren Immunsystem durch Erkrankungen,
Untererndhrung, schlechte Hygienebedingungen oder
unsauberes Wasser geschwacht ist, sind gefahrdet.

Fruher wurde die Krankheit auch ,Schwindsucht"
genannt, da sie im fortgeschrittenen Stadium zu
starkem Gewichtsverlust und Schwache fuhrt.
Tuberkulose Iasst sich in den meisten Fallen mit
Antibiotika behandeln. Wird eine Behandlung mit
Antibiotika nicht gewissenhaft zu Ende gefihrt,
kénnen sich jedoch resistente Erreger bilden.
Unbehandelt kann Tuberkulose zu Organschaden und
schlie3lich zum Tod fuhren. Doch die Medikamente
stehen in vielen Landern nur eingeschrankt zur
Verfligung. In Landern mit hohen Infektionszahlen
empfiehlt die WHO eine Impfung.

Im nachhaltigen Entwicklungsziel ,Gesundheit und
Wohlergehen“ haben die Vereinten Nationen
festgelegt, Tuberkulose und andere globale
Epidemien bis 2030 zu beenden. Um dieses Ziel zu
erreichen, arbeiten wir mit dem Gobal Fund zur
Bekampfung von Aids, Tuberkulose und Malaria
zusammen.! Plans Arbeit konzentriert sich darauf, das
Bewusstsein fir die drei wichtigsten Aspekte der
Tuberkulosebekampfung zu scharfen: Pravention
durch Verbesserung der Lebensbedingungen,
Befolgung der verordneten Behandlung im
Krankheitsfall und Bekdmpfung des mit der
bakteriellen Infektion verbundenen Stigmas. Wir sind
beispielsweise in Indien, Liberia und Senegal aktiv

Gesundheit 2


http://www.theglobalfund.org/en/

und bilden freiwillige Gesundheitshelfer:innen aus, die
in den Gemeinden Tests durchfiihren und Erkrankte
unterstiitzen. Sie verteilen Hygieneprodukte, klaren
Uber die Krankheit auf und ermdglichen den Zugang
zur Behandlung.

Pravention durch Hygiene und Impfungen
Infektionskrankheiten werden von Mensch zu Mensch

Ubertragen, einige Uber eine Tropfcheninfektion. So
beispielsweise auch Covid-19 (SARS-CoV-2).
Mangelhafte Hygiene- und Praventionsmafinahmen
gegen die Ausbreitung der Erkrankung fuhrten in
einigen unserer Partnerlander zu einem starken
Anstieg der Infektionszahlen. Wir achteten bei
unseren Projektaktivitaten insbesondere darauf, dass

Handwaschstationen fiir Kinder zur Verfiigung stehen.

AuBerdem verteilten wir in vielen Regionen Radios,
die fur die flachendecke Sensibilisierung tber die
notwendigen Hygienemalinahmen sowie
Homeschooling-Angebote genutzt wurden.

Plan unterstitzte zudem staatliche Impfkampagnen in
den Projektgebieten, denn Impfungen gehdren
nachweislich zu den wirksamsten praventiven
MalRnahmen, um Krankheiten zu verhindern. Sie
haben maRgeblich dazu beigetragen, dass die
Kindersterblichkeit reduziert wurde. Wir unterstitzen
auch staatliche Impfkampagnen gegen Masern,
Keuchhusten, Tetanus und Diphtherie. Dabei legen
wir unseren Schwerpunkt auf die Aufklarungsarbeit
und darauf, einen gerechten Zugang zu Impfstoffen
sicherzustellen. Die Plan-Teams verabreichen selbst
keine Impfungen, sondern geschulte medizinische
Krafte. Wir stellen in unseren Partnerlandern wichtige
Informationen zu den Impfungen zur Verfigung. So
kénnen Menschen eine informierte Entscheidung
treffen, ob sie sich impfen lassen moéchten oder nicht.

Sexuelle und reproduktive Gesundheit
Sexuelle und reproduktive Gesundheit und Rechte
beschreiben das uneingeschrankte korperliche und
seelische Wohlbefinden in Bezug auf alle Bereiche
der Sexualitat und Fortpflanzung des Menschen.
Jugendliche stehen oft vor Hindernissen, bevor sie
hochwertige Beratung zur reproduktiven Gesundheit
in Anspruch nehmen kénnen. Beispielsweise
erschweren haufig Tabus den Zugang zu
Informationen Uber den eigenen Koérper und viele
junge Menschen sind von der Zustimmung anderer
abhangig, um Gesundheitsdienste in Anspruch
nehmen zu kénnen.

‘Immaculée fithrt in Ruanda 6ﬁene Gesprache mit Eltern iber
sexuelle und reproduktive Gesundheit und Rechte

Foto: Plan International/Solange Iradukunda

~Nachdem ich selbst an der
Schulung zum Thema sexuelle
und reproduktive Gesundheit
teiigenommen hatte, merkte ich,
dass mein Selbstvertrauen
zunahm. Heute gehen meine
Kinder in einen Jugendclub, um

etwas Uber Sexualitdat zu lernen.”
Immaculée aus Ruanda

Schwerpunkt unserer Arbeit ist es, mit jungen
Menschen zusammenzuarbeiten und gemeinsame
Aufklarungsinitiativen zu initiieren. Zudem unterstutzt
Plan Jugendorganisationen, die sich fur eine bessere
sexuelle und reproduktive Gesundheit einsetzen. Wir
bieten jungen Menschen umfassende Sexual-
aufklarung in und auBerhalb von Schulen an, um ihr
Wissen und ihr Selbstvertrauen zu starken. Wir klaren
Jugendliche uber die Folgen einer friihen
Schwangerschaft auf, férdern Gleichberechtigung und
sind unterstitzend in der Familienplanung tatig. Plan
International arbeitet auch mit Eltern und
Betreuer:innen zusammen, um ein sicheres Umfeld
fur junge Menschen zu schaffen.
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Plan setzt sich zudem fiir die Menstruations-
gesundheit ein. Wir stellen Informationen bereit und
fordern die Aufklarung und den Dialog, um Tabus zu
bekampfen. In vielen Partnergemeinden erleichtern
wir den Zugang zu Menstruationsprodukten und
sicheren Toiletten an Schulen.

Im Rahmen des Projekts ,Generationen im Dialog® tauschen sich
drei Generationen von Frauen aus El Salvador uber ihre
unterschiedlichen Erfahrungen mit ihrer Periode aus: GroBmutter
Paz (80), ihre Tochter Ana (47) und Enkelin Hazel (18)

Foto: Plan International/Esteban Martinez

Ein weiterer Aspekt ist der Schutz vor sexuell
Ubertragbaren Krankheiten wie HIV (Humanes
Immundefiziens-Virus). Bei einer Infektion wird die
Immunabwehr geschwacht, was den Kérper anfallig
fur andere Erkrankungen macht. Aids (Aquired
Immunodeficiency Syndrom, dt.: Erworbenes
Immunschwéchesyndrom) ist die Spatfolge einer HIV-
Infektion.

Jugendliche haben ein erhdhtes Risiko, sexuell
Ubertragbare Krankheiten wie HIV zu bekommen.
Deswegen haben wir MalRnahmen zur Vorbeugung
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von HIV in viele unserer Gesundheitsprojekte
integriert. Wir schaffen zudem Orte, an denen
Betroffene sich austauschen kdnnen. Um dariber zu
informieren, flhren wir Kampagnen und
Aufklarungsveranstaltungen durch. Wir tragen auch
dazu bei, die Zahl der HIV-Ubertragungen von der
Mutter auf ihr Kind zu reduzieren. Dafiir unterstiitzen
wir das von der WHO empfohlene PMTCT-Programm
(Prevention of Mother to Child Transmission, dt.:
Prévention der Mutter-Kind-Ubertragung)?, welches
infizierten Frauen wahrend der Schwangerschaft eine
Therapie und nach der Geburt eine medizinische
Betreuung ermdglicht.

Gesundheitsversorgung fur alle

Bei der Planung all unserer Projekte zur
Verbesserung der Gesundheitssituation
berlcksichtigen wir die Inklusion von Kindern mit
Behinderungen. Wir denken Kinder mit besonderen
Bedirfnissen mit und méchten beispielsweise durch
inklusive Schutzraume fir Kinder mit und ohne
Behinderungen Vorurteile und Diskriminierung
abbauen.
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Zur Erreichung dieser Ziele arbeiten wir gemeinsam
an einer stabilen Gesundheitsversorgung:
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Mehr Informationen: www.plan.de/sdgs

Plan International Tel.: +49 (0)40/60 77 16 - 0
Deutschland e.V. Fax: +49 (0)40 /60 77 16 - 140
Bramfelder Stral3e 70 E-Mail: info@plan.de
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